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Jesteśmy naszymi myślami. Stajemy się tym, w co wierzymy. Rzeczywistość 
jest taka, jak ją opisujemy. Nasze życie jest takie, jakim je widzimy. Może-
my je zmienić, zmieniając nasz sposób myślenia.

Tematem tej książki jest siła. Nie siła fizyczna, ale siła umysłu. Dowiesz 
się z niej, jak przejąć kontrolę nad swoim życiem i osiągnąć wszystko to, 
o czym zawsze marzyłeś. Cytując Barbarę Berger: „Twoje myśli i słowa mają 
ogromną moc. Dzięki nim możesz całkowicie zmienić swoje życie. Tylko 
ty masz całkowitą kontrolę nad tym, co myślisz i mówisz. Jesteś jedynym 
władcą swojego umysłu. Ta władza to potęga”.

Ale jak wykorzystać tę potęgę w praktyce? Barbara Berber udowadnia, że 
jest to łatwiejsze, niż mógłbyś przypuszczać. Podaje proste, praktyczne roz-
wiązania, dzięki którym każdy może zmienić sposób myślenia i w rezultacie 
wpłynąć na swoje życie. 

Bez względu na to, czy chodzi o twoje zdrowie, rodzinę, sytuację finansową, 
związek, pracę czy hobby, ta książka pozwoli ci dokonać zmiany na lepsze. 
Szybko, łatwo i skutecznie.

Ta mała książeczka da ci siłę, wiedzę i motywację do osiągnięcia życiowego sukcesu.  
Co za wspaniały dar!

– Neale Donald Walsch, autor książki Rozmowy z Bogiem  
i Gdy wszystko się zmienia, zmień wszystko

Niesamowita książka... Nieważne, w którym miejscu zaczniesz czytać – każdy jej roz-
dział jest w stanie zmienić twoje życie.

– Magazyn Magical Blend 
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Rozdział 1 

Odkryj w sobie siłę

Jeste my naszymi my lami.
Stajemy si  tym, w co wierzymy.
Nasze ycie jest takie, jak je opisujemy.
Nasze ycie jest takie, jak je sobie wyobra amy.

Mo emy je zmieni , 
zmieniaj c nasz sposób my lenia.

Tematem tej ksi ki jest si a.
Dowiesz si  z niej, jak przej  kontrol  nad swoim yciem i osi gn  

wszystko to, o czym zawsze marzy e .

Twoje my li i s owa maj  ogromn  moc.
Dzi ki nim mo esz ca kowicie zmieni  swoje ycie.
Tylko ty masz ca kowit  kontrol  nad tym, co my lisz i mówisz.
Jeste  jedynym w adc  swojego umys u.
Ta w adza to pot ga.

Zmiana świadomości
Na wiecie zachodzi teraz prawdziwa rewolucja. Coraz wi cej ludzi za-
czyna zdawa  sobie spraw  z drzemi cego w nich potencja u. Odkry-
waj , e wystarczy skupi  na czym  swój umys  i s owa, by sta o si  to 
rzeczywisto ci .

Ka dy z nas jest o ar  w asnych my li.
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12 Ksi ga I

Je li nie jeste  do ko ca zadowolony ze swojego ycia, zacznij od 
zmiany przyzwyczaje  i nawyków my lowych. To one wyznaczaj  kie-
runek, w którym pod asz, i kszta tuj  twoje przeznaczenie.

Zastanów si , czego najbardziej pragniesz. Nast pnie wizualizuj ten 
cel, skup si  na nim, uwierz w niego i zacznij dzia a . Pierwsze rezultaty 
przyjd  szybciej, ni  si  spodziewasz.

Jak działa ludzki umysł
Rozwi zanie jest niemal zbyt proste, by by o prawdziwe. W pierwszej 
chwili brzmi jak art.

Kiedy je poznasz i opanujesz miech, z pewno ci  zaczniesz si  za-
stanawia , dlaczego przez tyle lat w pocie czo a stara e  si  pokona  
zewn trzne przeszkody, podczas gdy przyczyna twojego nieszcz cia 
le a a zupe nie gdzie indziej.

Otaczaj cy nas wiat jest jedynie manifestacj  tego, co dzieje si  
w naszym umy le. Skup si  na l ku przed chorob , bied  i nieszcz -
ciem, a to w a nie dostaniesz. Skoncentruj si  na bogactwie, zdrowiu 

i szcz liwym yciu, a los szybko si  do ciebie u miechnie.
Nie musisz zmienia  wiata, jedynie swój sposób my lenia.

Wewnętrzna siła
Rozejrzyj si  wokó . Wi kszo  ludzi ka dego dnia toczy zaci t  walk , 
w której stawk  jest przetrwanie, osi gni cie wyznaczonych celów lub 
odniesienie sukcesu.

Wielu z nas pracuje bez chwili wytchnienia, wierz c, e im bardziej 
b dziemy si  stara , tym bardziej warto ciowymi lud mi si  staniemy.

Wiem, bo sama to przerabia am. Wychowano mnie w ten sposób, 
podobnie jak ciebie. W domu i szkole wci  s ysza am argumenty uza-
sadniaj ce ci k  prac . „Taki jest wiat”. „Bez pracy nie ma ko aczy”. 
„ ycie to nieustaj ca walka”. „Na szacunek trzeba zas u y ”. „Pieni dze 
nie rosn  na drzewach”. „Staro  oznacza chorob  i nieszcz cie”.
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Rozdzia  1. Odkryj w sobie si 13

Dorastamy karmieni tymi „m dro ciami”, a potem staramy si  osi -
gn  szcz cie, zmieniaj c otaczaj c  nas rzeczywisto . Pr dzej czy 
pó niej okazuje si  jednak, e to niemo liwe.

Dzieje si  tak, poniewa  prawdziwa si a pochodzi z wewn trz.
Przeanalizuj swoje my li i nawyki. Porzu  te, które nie przynosz  ci 

po ytku lub wr cz szkodz , pozostawiaj c te odzwierciedlaj ce ycie 
twoich marze .

A rzeczywisto  zostaw w spokoju.
Ona ju  sama o siebie zadba. Dopasuje si  do twoich my li jak cia-

sto do formy.
Zapomnij o walce. Zapomnij o trudzie i znoju. Zapomnij o ubóstwie, 

chorobie i nieszcz ciu. Zacznij pracowa  nad swoj  wewn trzn  si  
i obserwuj zmiany.

Praktyczne techniki
W ka dym rozdziale tej ksi ki znajdziesz praktyczne techniki, które 
mo esz wykorzysta , by przej  kontrol  nad swoim yciem. Pomog  ci 
one osi gn  sukces, tak jak kiedy  pomog y mnie. Kiedy dowiedzia am 
si , e b d  mog a napisa  t  ksi k , by am bardzo wzruszona – naresz-
cie mog am podzieli  si  z innymi wiedz , która zmieni a moje ycie.

Stara am si  pisa  tak, by u atwi  lektur  zapracowanym i zaj tym lu-
dziom. Ma o kto ma teraz czas na zag bianie si  w d ugie, intelektualne 
rozwa ania i rozwlek e naukowe wywody. Podaj  wi c proste i atwe do 
zapami tania techniki, pozwalaj ce szybko uzyska  po dane rezultaty.

S  po temu równie  inne powody.
Po pierwsze, ksi ka ma niewielk  obj to .
Po drugie, dzi ki takiemu podzia owi nie musisz jej czyta  od deski 

do deski, by wyci gn  z niej co  dla siebie. Wystarczy, e wybierzesz 
rozdzia , który wyda ci si  najbardziej interesuj cy. Zaufaj swojej intui-
cji, a ksi ka zajmie si  reszt !

Poszczególne techniki mog  si  sprawdza  lepiej lub gorzej w zale -
no ci od tego, na jakim etapie ycia si  znajdujesz, jakie masz potrze-
by i z jakimi problemami borykasz si  na co dzie . Tak by o równie  
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14 Ksi ga I

w moim przypadku. Po prostu zdaj si  na swoj  intuicj . Ka dy z nas 
wci  si  rozwija i zmienia. Je li po pewnym czasie znudzisz si  dan  
metod , po prostu z niej zrezygnuj. W ka dej chwili mo esz do niej wró-
ci , je eli znów wyda ci si  ciekawa i atrakcyjna. Mo e si  zdarzy , e 
odkryjesz w niej now  g bi  i dodatkowe zastosowania. Sposób, w jaki 
postrzegamy otaczaj cy nas wiat, wci  si  zmienia, a ka d  koncepcj  
potra my, je li tylko chcemy, analizowa  z ró nych perspektyw. Je li 
podejdziesz w ten sposób do opisywanych przeze mnie technik, ich sku-
teczno  b dzie jeszcze wi ksza.

Chcia abym równie , by lektura tej ksi ki by a dla ciebie przyjem-
nym i pouczaj cym do wiadczeniem. Wierz , e kiedy zrozumiesz, jak 
wielk  kontrol  nad swoim yciem posiadasz, stanie si  ono dla ciebie 
niezwyk  przygod .
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Rozdział 2

Siła wyższa

Bez wzgl du na to, jakiej nazwy u yjemy, by j  okre li , istnieje wy sza 
si a, od której zale y nasze ycie, rozwój i przeznaczenie.

Si a ta ma wiele imion:

Bóg
ycie

Moc
Si a yciowa
Istota wszechmocna
Stwórca
Brahman
Allah
Tao
Jehowa
Bóg Ojciec
Praprzyczyna
Sens ycia
Jestem tym, który jest
Istota wy sza
Boska obecno
Nieruchomy poruszyciel
Umys  kosmosu
Duch ycia
Byt nadrz dny
... by wymieni  tylko kilka.
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16 Ksi ga I

To nie jest twój wróg
Kiedy poddasz si  dzia aniu tej wy szej si y, poczujesz, jak zmienia 
si  ca e twoje ycie. Musisz zda  sobie spraw , e twoje ycie zale y 
ca kowicie od ciebie i zosta o zaplanowane nie po to, by  cierpia , ale 
mia  mo liwo  zdobywania nowej wiedzy i do wiadczenia, niezb d-
nych w rozwoju duchowym. Przyniesie ci to ogromn  ulg  i poczucie 
wyzwolenia.

Zrozumiesz wówczas, e walka z otaczaj cym ci  wiatem niczego nie 
rozwi zuje, a ty nie jeste  jego o ar . W yciu nie ma wypadków ani o ar.

„ ycie jest gr , w której nie mo esz przegra , poniewa  jego celem 
jest rozwój, a on nast puje zawsze, bez wzgl du na to, co ci  spotyka”.

Potraktuj swoj  obecno  na naszej planecie jako okres nauki. wiat 
jest jedn  wielk  szko , a my, jako jej uczniowie, mamy na wyci gni -
cie r ki ca  zgromadzon  w niej wiedz . Aby zda  ko cowy egzamin, 
musisz jednak przesta  ucieka  z lekcji i opiera  si  nauczycielom.

Oczywi cie nie ma po piechu. Mo esz si  w pocie czo a zmaga  z lo-
sem tak d ugo, jak sobie yczysz. Prawda jest bowiem taka, e masz do 
dyspozycji niesko czon  ilo  czasu i pr dzej czy pó niej zdasz sobie 
spraw , e mam racj .

Bogactwo wszechświata
Wszystko w twoim i moim yciu pochodzi ze wszech wiata. Mo esz 
u ywa  ró nych okre le  na t  wszechpot n  si , ale zasada pozostaje 
ta sama – otacza nas niemal niesko czona ilo  energii. Czy mo e nam 
jej zatem brakowa ?

Ubóstwo bierze si  z niezrozumienia tego prostego faktu. To nie inni 
ludzie s  ród em bogactwa. Nie jest nim równie  twoja praca, spo e-
cze stwo, rz d, kraj czy rodzina. Inni ludzie i sytuacje spotykaj ce ci  
w yciu s  jedynie kana ami, przez które manifestuje si  bogactwo 
wszech wiata.
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Rozdzia  2. Si a wy sza 17

Otwórz swoje serce i umysł
Bogactwo to znajdzie si  w zasi gu twojej r ki, kiedy tylko otwo-
rzysz na nie swoje serce i umys . Spokój, zdrowie, dobrobyt i rado  
nie s  warto ciami, o które musisz zaciekle walczy  ka dego dnia. 
S  dost pne zawsze i czekaj  jedynie, by  je dostrzeg . Nie ograni-
czaj si  wi c do kilku znanych ci kana ów i rozwi za . Przyk adowo 
twój dochód nie jest sta  warto ci , okre lan  przez wyp acan  co 
miesi c pensj . My l c w ten sposób, zamykasz przed sob  ogromn  
liczb  innych mo liwo ci. Aby to zmieni , musisz uzmys owi  sobie 
istnienie niezliczonych kana ów, przez które mo esz uzyska  bogac-
two i dobrobyt.

Codziennie korzystaj z poni szej a rmacji:

„Otwieram wszystkie zmys y na niesko czone bogactwo 
wszech wiata, docieraj ce do mnie przez niesko czon  liczb  
kana ów. Dzi kuj  za b ogos awie stwa i dobrobyt, które dzi ki 
temu stan  si  moim udzia em”.

Czym jest prawdziwe 
bogactwo?
Jest to ca e dobro zgro-
madzone w otaczaj cym 
nas wiecie:
Mi o
Pokój
Zdrowie
Dobrobyt
Czas
Pi kno

Rozwój duchowy 
Przyja
Rodzina
Muzyka i sztuka
Rado
Natura
M dro  i zrozumienie
i wiele, wiele innych…

Dlaczego mia by  z nich 
rezygnowa ?
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Rozdział 3

Afi rmacje

Czy wiesz, jak  moc maj  twoje s owa?
By  mo e nie zdajesz sobie z tego sprawy, ale to, co mówisz, ma 

wp yw na otaczaj cy ci  wiat.
Jestem przekonana, e gdyby ludzie wiedzieli o tej zale no ci, znacz-

nie ostro niej dobieraliby s owa.
Ka de z nich jest bowiem a rmacj .
A rmacja to urzeczywistnienie.
Poprzez a rmacje nasze my li staj  si  nasz  rzeczywisto ci .

Niestety, wiele osób, nie zdaj c sobie z tego sprawy, a rmuje ubó-
stwo, bied , choroby i inne nieszcz cia. Narzekaj c i zamartwiaj c si  
na zapas, przyci gaj  do siebie wszystko to, czego tak bardzo si  boj .

Przejmij kontrolę nad swoimi słowami
Tylko ty masz wp yw na swój umys . Mo esz cho by w tej chwili prze-
j  kontrol  nad tym, co mówisz i piszesz, tym samym bior c w swo-
je r ce w asne przeznaczenie. Tylko ty ponosisz odpowiedzialno  za 
swoje s owa. Do ciebie nale y decyzja, czy b d  one pozytywne czy 
negatywne. Nikt inny nie mo e podj  jej za ciebie. Je li chcesz zmieni  
swoje ycie, zacznij od s ów.

Kiedy zdasz sobie spraw  z ich pot gi, zrozumiesz, dlaczego ycie 
tylu ludzi wygl da tak, a nie inaczej. Wystarczy, e ws uchasz si  w to, 
co mówi . Ci, którzy bez przerwy narzekaj  i koncentruj  si  na przewi-
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dywaniu kolejnych nieszcz , rzeczywi cie ich do wiadczaj . „Dostaj  
to, co sami przepowiadaj ”.

Zupe nie inaczej wygl da ycie optymistów. Przewidywane przez nich 
sukcesy, rado  i szcz cie staj  si  ich udzia em, zupe nie jakby kto  „na 
górze” s ucha  tego, co mówi , i postanowi  spe nia  ich yczenia.

„Na początku było słowo…”
Biblia i wszystkie inne wi te ksi gi mówi  o pot dze s owa. Ucz  nas, e 
to, co mówimy, ma moc sprawcz  i mo e s u y  zarówno dobru, jak i z u.

Wiele wspó czesnych technik psychologicznych wykorzystuje t  za-
sad . Przyk adowo programowanie neurolingwistyczne (NLP) polega 
na mody kowaniu naszego nastawienia i reakcji psychicznych poprzez 
zmian  sposobu my lenia i mówienia. Jednym z podstawowych wicze  
w NLP jest analiza dobieranych przez nas s ów.

Mantry i modlitwy maj  ten sam cel – popraw  zdrowia i samopoczu-
cia przez skupienie umys u na pozytywnym przekazie.

Przytoczona poni ej mantra jest znana na ca ym wiecie. Jej autorem 
jest francuski lekarz Emile Coue (1857–1926). Chcia  pomóc ludziom 
przyspieszy  proces samoleczenia rozmaitych chorób zarówno  zycz-
nych, jak i psychicznych. Coue, który pracowa  w Nancy we Francji, 
uzdrowi  w ten sposób tysi ce ludzi. Aby równie  do wiadczy  dzia ania 
jego mantry, wystarczy powtarza  j  15 razy z rz du, trzy razy dziennie. 
W ten sposób oddzia ujemy na pod wiadomo , wp ywaj c na nasze cia-
o bez udzia u intelektu.

„Z ka dym dniem, pod ka dym wzgl dem,
czuj  si  coraz lepiej”

– EMILE COUE

Codziennie powtarzaj na głos swoje afi rmacje
Mo esz opracowa  pozytywne a rmacje dla ka dego obszaru ycia. War-
to równie  korzysta  ze sprawdzonych a rmacji wymy lonych przez in-

Zachęcamy do lektury!
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