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WPROWADZENIE
A GDYBY TAK...7

Poczatkowo planowatam zatytutowacd te ksiazke Sorry, Not
Sorry (Przykro mi, ale nie jest mi przykro). Owszem, ten tytul mial
nawigzywaé do piosenki Demi Lovato. Moglabym sie wrecz pokusié
o stwierdzenie, ze to wlasnie ta piosenka zainspirowala mnie do na-
pisania tej ksigzki.

A bylo to tak... Uslyszalam ten kawalek po raz pierwszy pewnego
slonecznego ranka, w poniedzialek pdznym latem 2017 roku. Pamig-
tam, Ze to byl poniedzialek, poniewaz moi ludzie tanczyli wokot stolu
konferencyjnego, zeby wykrzesac z siebie nowg energie przed kolejnym
spotkaniem na dobry poczatek tygodnia. Pamigtam, ze poranek byl
sloneczny, poniewaz rzecz miala miejsce latem w Los Angeles, a Los
Angeles to miasto, w ktérym placi si¢ astronomiczne podatki lokalne
za to, zeby temperatura nigdy nie spadala ponizej przyjemnych dwu-
dziestu trzech stopni.

Taniec wokd! stolu konferencyjnego to taka nasza tradycja. Ruch
wyzwala energie i wprowadza nas w nastrdj sprzyjajacy owocnej pra-
cy. Aby bylo sprawiedliwie, w rolg firmowego didzeja wciela sie co
tydzien kto$ inny, a w zwiazku z tym kto$ inny decyduje, przy jakiej
muzyce bedziemy zbierad sily tego dnia. Tamtego lata poza mna wérdéd
kadry nie bylo nikogo, kto by mial wiecej niz dwadziescia osiem lat,
to zebranie bylo wigc jak pudetko czekoladek — w tym sensie, ze nigdy

nie wiesz, na co trafisz - tyle ze w wydaniu milenialséw. W takich oto
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WPROWADZENIE

okoliczno$ciach w tamten poniedzialek uslyszalam piosenke Demi
Lovato po raz pierwszy.

To byla milo$¢ od pierwszego wystuchania.

Kto nie mial okazji taniczy¢ dotad do tej piosenki, ten koniecznie
powinien ja sobie doda¢ do playlisty sluchanej podczas ¢éwiczen. To
pozytywny i zabawny kawalek, ktory skutecznie motywuje do podjecia
wyzwania - i to bez wzgledu na to, czy chodzi o intensywny trening
kardio, czy o pierwszy start w wyborach na burmistrza.

Demi daje nam do zrozumienia, ze dobrze wyglada i dobrze si¢
czuje - i ze zamierza zy¢ po swojemu. Owszem, niby jej przykro, ale
weale nie jest jej przykro. Uwielbiam takie piosenki! Sorry, Not Sorry
przykuwa uwage, wpada w ucho i §wietnie si¢ komponuje z innymi
kawalkami, ktérych stucham, gdy chce sobie poprawi¢ nastrdj albo
gdy brakuje mi energii.

Zakochalam si¢ w tej piosence i nie moglam si¢ od niej oderwac.
Shuchalam jej pod prysznicem, podczas treningdw i w samochodzie.
Znalazlam nawet wersj¢ zespolu Kidz Bop, zeby moc jej stuchaé
réwniez z dzie¢mi. Wspominam o tym, poniewaz dowodzi to ponad
wszelka watpliwo$¢, ze jestem bezgranicznie przywigzana do tego
kawalka. Potwierdzi to zapewne kazdy, komu przyszlo stucha¢ Kidz
Bop. To jak zejécie do siédmego kregu rodzicielskiego piekla, ale ja
az tak uwielbialam te¢ piosenke! Sluchalam jej caly czas, az w konicu
w mojej glowie zaswitalo pytanie: ,,O czym ja moglabym powiedzie¢,
ze nie jest mi z tego powodu przykro?”.

Demi bowiem nie zaluje, Ze zyje po swojemu. Nie zaluje, ze dobrze
wyglada i dobrze si¢ czuje. Nie zamierza nikogo przepraszac za to, ze
celowo wzbudza zazdros¢ u bylego chlopaka ani ze wstawila sobie
jacuzzi do salonu. Tak w kazdym razie mozna wnioskowac z teledy-
sku... A ja? Czy jest w moim zyciu co$, za co absolutnie nie zamierzam

przepraszac?
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WPROWADZENIE

Chcialabym mdc napisaé, ze moje zycie to dlugie pasmo skrajnej
obojetnosci wobec tego, co mysla inni. Cho¢bym jednak nie wiadomo
jak bardzo chciala si¢ tym pochwali¢, nie bylaby to prawda.

Na marginesie wspomne, ze zeszloroczne Boze Narodzenie spe-
dzilam w wigkszosci w 16zku, zmagajac si¢ z dolegliwym przeziebie-
niem. Spozytkowalam ten czas na lekture powiesci romantycznych,
ktoérych akcja rozgrywala si¢ w drugiej dekadzie XIX wieku. Na kar-
tach tych ksiazek raz po raz pojawial sie jaki§ oderwany od rzeczy-
wisto$ci, szlachetnie urodzony mlody czlowiek, ktéry deklarowal:
,Jest mi skrajnie obojetne, co sobie mysli spoleczenstwo!”, po czym
skladal na ustach tej czy innej bohaterki plomienny pocalunek. Wraz
z nadejsciem Nowego Roku obiecalam sobie, ze postaram si¢ na
co dzienl wspomina¢ o skrajnej obojetnosci. Oto mamy dzi§ drugi
stycznia, a ja ciagle jeszcze realizuje moje noworoczne postanowie-
nie. Hurra!

Prawda jest jednak taka, ze podobnie jak wiele innych kobiet do-
piero stopniowo uwalniam si¢ od nawyku zadowalania wszystkich
dookola. Ciagle jeszcze pracuje nad tym, aby i§¢ przez zycie swoja
droga, nie przejmujac si¢ opiniami innych ludzi. Nie zawsze mi si¢
to udaje. Tak, nawet ja, ktéra zawodowo zajmuje¢ sie¢ udzielaniem
rad, czasem grzezn¢ pod nadmiernym ci¢zarem oczekiwan innych
ludzi i musze sama siebie przywraca¢ do pionu. Wiele jest w moim
zyciu takich dziedzin, w ktérych musze si¢ bardzo pilnowa¢, zeby
dochowywaé wiernosci swoim warto$ciom i nie przejmowacé sig
tym, co sobie w zwigzku z tym pomys$lg inni. Najlepszy przyklad?
Smiale i ambitne marzenia. Bezczelnie dalekosiezne cele. To, ze
lacze macierzynistwo z praca i nie daj¢ sobie wmdwié, ze powinnam
sie czu¢ z tego powodu winna. Wreszcie moja wiara w to, ze moge
zmieni¢ §wiat — przekonujac kobiety takie jak ty, ze sg dzielne,

dumne i silne.
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WPROWADZENIE

Czasami zdarzy mi si¢ zatrzymac nad tym, Ze jakis obcy czlowiek
skrytykowal w internecie moja fryzure, stréj albo styl pisania, ale juz
nie zamartwiam si¢ od rana do wieczora tym, co inni mys$la na temat
moich zyciowych marzen.

Nic nie daje czlowiekowi takiego poczucia wolnosci i sily, jak my$l,
ze mozna czego$ chciec od zycia, nawet jesli nikt inny tego nie rozumie.
Chcesz uczyé w klasach jeden—trzy? Swietnie! Chcesz otworzy¢ salon
kosmetyczny dla pséw, ktdry by si¢ specjalizowal w farbowaniu pudli
na rézowo? Rewelacja! Chcesz odlozy¢ jakas kwote na ekskluzywne
wakacje, podczas ktérych bedziesz si¢ przedstawiac jako Bianka, mimo
ze naprawde masz na imie Kasia? Super!

O czymkolwiek marzysz, marzysz o tym ty, nie ja. Nie musisz sie
usprawiedliwia¢. Dopoki sama nie zaczniesz prosi¢ o akceptacje¢ in-
nych, niczyja zgoda nie jest ci potrzebna do dzialania. Tak naprawde
podréz do odkrycia samej siebie rozpoczniesz dopiero z chwilg przy-
jecia do wiadomoéci, ze nigdy i przed nikim nie musisz si¢ tlumaczy¢
ze swoich marzen. Nie twierdz¢ bynajmniej, Ze powinna$ wszystkim
dookola pokazywac Srodkowy palec jak w piosence Beyoncé. Nie twier-
dzg, ze masz by¢ niemila i obcesowa ani ze masz narzuca¢ innym swoje
racje, aby postawi¢ na swoim. Twierdz¢ natomiast, ze powinnas sie
skupi¢ na swoich marzeniach i swojej pracy. Uwazam, ze powinnag
poswiecaé czas na to, co jest dla ciebie wazne, i wyrzec sie wyrzutéw
sumienia z tego powodu.

Niestety, wigkszosci ludzi nie udaje si¢ zaznaé czegos takiego w zy-
ciu. Zwlaszcza kobiety sa dla siebie bardzo surowe i cz¢sto same wy-
bijaja sobie z glowy wlasne marzenia, rezygnujac z prob ich realizacji.

Przeciez to absurd!

Ilez potencjalu si¢ marnuje, gdy ludzie boja si¢ sami da¢ sobie
szans¢. Jestem pewna, ze niejedna z moich czytelniczek ma pomysl

na organizacje¢ non profit, ktéra moglaby zmieni¢ $wiat... gdyby
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WPROWADZENIE

tylko nie zabraklo im odwagi, zeby powotla¢ ja do Zycia. Na pewno
niejedna z was moglaby stworzy¢ firme, ktéra odmieni los calej
waszej rodziny, a takze wielu innych osdb, ktére tak czy inaczej za-
angazuja sie¢ w jej funkcjonowanie... i brakuje wam tylko §mialosci,
zeby zaczaé dzialaé. Wérod czytelniczek tej ksigzki jest na pewno
wiele dziewczyn, ktére moglyby przygotowaé $§wietna aplikacje,
zaprojektowa¢ nowa linie ubran, napisac¢ bestseller albo opracowaé
recepture genialnego kosmetyku... gdyby tylko dostatecznie wierzyly
we wlasne mozliwosci.

Marzenie zawsze bierze swoje zZrédlo w jakim$ pytaniu, ktére za-

zZwyczaj rozpoczyna si¢ od stéw: ,,A gdyby tak...?”.

A gdybym tak wrécila na studia?

A gdybym tak sprébowala to zbudowac?

A gdybym tak pokonala dystans maratonu?

A gdybym tak przeprowadzila si¢ do innego miasta?

A gdybym tak to ja mogla zmieni¢ ten system?

A gdyby tak dzieki mnie na rodzinne konto w banku wplywalo
troche wigcej pieniedzy?

A gdybym tak potrafila napisa¢ ksiazke, ktéra pomoze ludziom?

A jesli Bég nie bez powodu zaszczepil ten pomyst w moim sercu?

Pytanie ,,A gdyby tak...?” to twdj potencjal, ktéry puka do drzwi
twojego serca i zbiera si¢ na odwage do walki z czajacym si¢ w twoim
umysle strachem. Pojawilo si¢ nie bez powodu. To pytanie to twdj
drogowskaz. Podpowiada ci, na czym powinna$ si¢ skupi¢ w dalsze;
kolejnosci.

Gdy kobieta odnajduje w sobie takie pytanie i pozwala mu rozkwit-
na¢ - a w rezultacie uwolni¢ drzemiacy w niej potencjal — efekt jest

zwykle zaskakujacy nie tylko dla niej samej, ale réwniez dla calego jej

15



WPROWADZENIE

otoczenia. Jestem gleboko przekonana, ze gdybySmy wszystkie tak
zrobily, gdyby$my wszystkie zaczely szuka¢ odpowiedzi na to pytanie,
swiat przezylby wielki szok.

Naukowecy szacuja, ze czlowiek wykorzystuje swéj mdzg w zaled-
wie dziesigciu procentach. Tworcy filméw nieraz juz si¢ zastanawiali
nad tym, co by bylo, gdyby$my mogli w pelni spozytkowa¢ potencjal
naszych zwojéw. Ich bohaterowie lykaja wigc tabletki albo przechodza
szkolenia w tajnych osrodkach rzadowych i nagle zaczynaja zginaé
mocg swoich my$li metalowe prety albo w ciagu zaledwie kilku godzin
rozwigzuja problem glodu na $wiecie. A wszystko dzigki temu, ze
w pelni wykorzystuja swoje mozliwosci! Jestem gleboko przekonana,
ze wiele kobiet na tym $wiecie jest jak Peter Parker przed ukaszeniem
przez radioaktywnego pajaka — ze wykorzystuja swoj potencjal tylko
w bardzo ograniczonym zakresie, poniewaz nigdy dotad nie zetknely
si¢ z czynnikiem, ktéry podzialalby jak katalizator i pomdgl im roz-
wina¢ skrzydla.

Tylko niewielki odsetek naszej populacji od dziecka wzrasta
w przekonaniu, ze powinien wierzy¢ w swoje mozliwo$ci. Ludziom
dorastajacym w dobrobycie latwiej jest je dostrzegaé. Ludzie, ktérym
od dziecka wpajano poczucie wlasnej wartosci, w doroslym zyciu
bardziej w siebie wierza. Ludzie dysponujacy wigkszymi zasobami
wyzej oceniaja prawdopodobienstwo osiagnigcia zalozonych celéw.
Coz jednak majg zrobi¢ ci, ktérych w dziecinstwie nikt nie nauczy!
wierzy¢ w siebie? Co robi¢, jesli nie dorastalo si¢ w dobrobycie i nie
dysponuje si¢ duzymi zasobami? Na ile jest wéwczas prawdopodob-
ne, ze uda nam si¢ odkry¢ ten ukryty potencjal? Na ile jest praw-
dopodobne, ze pomimo przeciwno$ci losu wytrwamy w naszym
dazeniu do celu?

A moze jednak warto wytrwaé? A moze jednak warto wierzy¢?

Co by sig stalo, gdyby najrézniejsze kobiety na calym $wiecie po-
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stanowily odrzuci¢ cudze oczekiwania i skupi¢ si¢ na realizacji
wlasnych marzen?

Wyobrazmy sobie, ze w skali calego $wiata dwadzie$cia pieé pro-
cent, pietnascie procent albo cho¢by tylko pie¢ procent wiecej kobiet
otwiera si¢ na swoje pytanie ,,A gdyby tak...2”. Wyobrazmy sobie, ze
te dziewczyny odrzucajg poczucie winy badz wstydu - Ze przestaja sie
przejmowac tym, ze nie sg takie, jak inni tego oczekuja. Wyobrazmy
sobie ten wykladniczy przyrost w najrézniejszych dziedzinach, od
sztuki i literatury, po nauke i technologie. Wyobrazmy sobie, ile by im
to dalo radosci i satysfakcji. Wyobrazmy sobie, jakie by to przynioslo
korzysci ich rodzinom i ich spoleczno$ciom. Wyobrazmy sobie, jak
by na tym skorzystaly inne kobiety, ktére moglyby je obserwowaé
iwzorowac si¢ na nich. Dla nich méglby to by¢ katalizator zyciowych
zmian. Gdyby taka rewolucja - rewolucja pod hastem ,,A gdyby tak...?”
- kiedys si¢ dokonala, moglyby$my zmieni¢ §wiat.

Gleboko wierze, ze mozemy zmieni¢ $wiat. Najpierw jednak

musimy wyzwoli¢ si¢ od strachu przed krytyka.

Siedzg tu od dwunastu minut i szukam pomyslu na to, jak by tu zaini-
cjowa¢ dyskusje. Ale wiecie co? Jeste$Smy dorosle. Poradzimy sobie.
Poradzimy sobie ze szczera rozmowa. Poradzimy sobie z tym, ze kto$
nas stawia przed lustrem, zeby$Smy mogly sobie uswiadomi¢ pewne
sprawy.

A wigc do rzeczy: kobiety boja si¢ same siebie.

Tak, wlasnie tak jest. Gdyby$my nie baly si¢ same siebie, to nie
przepraszalyby$Smy w koétko za to, ze jesteSmy takie, jakie jestesmy, ze
chcemy od zycia tego, czego chcemy, i Ze potrzebujemy czasu, zeby

si¢ zaja¢ wlasnymi sprawami.
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WPROWADZENIE

Rzeczywisto$¢ przecigtnej kobiety przedstawia si¢ mniej wiecej tak.
Przychodzimy na $wiat, bedac w pelni i calkowicie soba. Bycie sobg
nie wynika z naszej §wiadomej decyzji, tym akurat rzadzi instynkt.
Byla$ dzieckiem halasliwym czy spokojnym? Lubila$ si¢ przytula¢ czy
dobrze ci bylo samej?

Twoje potrzeby byly na tym etapie proste i dobrze wiedzialas,
czego chcesz. Nie my$lala$ o tym, jaka masz by¢, tylko po prostu
bylas. Potem jednak cos$ si¢ zmienilo. Mogla$ nawet nie zdawac sobie
z tego sprawy, ale w twoim zyciu wydarzylo si¢ co$ bardzo istotnego,
co mialo zasadniczy wplyw na jego dalszy bieg.

Co sig stalo? Pojawily sie oczekiwania.

Oto bylas ty, przeuroczy bobas. Nagle si¢ jednak okazalo, ze bycie
przeuroczym bobasem nie wystarczy. Nagle zacz¢to od ciebie ocze-
kiwa¢, zebys przestala zrzucaé kubeczek na podloge, zebys przestala
wrzeszczed, gdy co$ nie uklada si¢ po twojej mysli, zebys$ wreszcie za-
czela korzystac z toalety jak wszyscy normalni ludzie, zeby$ nie gryzla
brata tylko dlatego, Zze masz na to ochote. Na etapie przechodzenia od
pelnej i bezwarunkowej akceptacji do zycia zgodnie z oczekiwaniami
dokonaly si¢ dwie zasadniczo istotne rzeczy.

Po pierwsze, nauczyly$my sie zy¢ w ramach norm spolecznych. To
ogdlnie dobra rzecz, bo przeciez zadna z nas nie chcialaby w wieku
trzydziestu dwéch lat nadal chodzi¢ w pieluszce.

Poza tym nauczylySmy sie zabiega¢ o uwage, ktéra w przypadku
dziecka jest réwnoznaczna z milo$cia. Warto podkresli¢, ze wiele oséb
idzie potem przez zycie w przekonaniu, ze czlowiek moze si¢ czué
kochany tylko wtedy, gdy inni zwracaja na niego uwage. Stad bierze
si¢ fenomen mediéw spoleczno$ciowych.

Postuchaj wiec uwaznie, poniewaz cheg ci teraz powiedziec¢ co$, co ci
by¢ moze pozwoli zrozumieé twoich znajomych, a moze i siebie sama.

Ot6z noworodek rzeczywiscie potrzebuje ciaglej troski i uwagi, zeby
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przezy¢, ale to ciagle zainteresowanie w pewnym momencie ustalo, bo
nie bylo nam juz potrzebne. Poniewaz jednak dziecku caly czas zalezy
na uwadze innych ludzi, jego sprytny umysl zaczyna szukac¢ sposobdw
na to, aby je sobie w dowolnym momencie zapewni¢. Niektdre dzieci
okazuja w tym celu czulo$¢, a potem maja sklonnos¢ do podporzadko-
wywania si¢ innym. Inne préobuja wywolywaé §miech na ustach swoich
rodzicéw i w rezultacie doskonalg si¢ w sztuce zapewniania innym
rozrywki. Pewne dzieci zwracaja na siebie uwage, robiac cos, za co otrzy-
muja pochwale. Takie dzieci idg przez Zycie w przekonaniu, Ze ciagle
muszg co$ osiagac. Sa tez dzieci, ktére moga liczy¢ na uwage wtedy,
gdy sie rozchoruja albo przewrdca i zrobia sobie krzywde. Stad si¢ biorg
dorosli hipochondrycy. Nie brakuje tez dzieci, ktére zadnym sposobem
nie sa w stanie zwrdci¢ na siebie uwagi, wigc zaczynaja wrzeszczed,
kopac¢ i robi¢ awantury. Lepiej si¢ wiecznie wécieka¢ niz by¢ caly czas
pomijanym. Zjawiska z okresu niemowlecego przeradzajg sie z czasem
w dzieciece sklonnosci, te za$ potem - jezeli ich kto$ nie skoryguje
- zakorzeniaja si¢ na dobre w pod$§wiadomosci dorostego czlowieka.
Zdaje sobie sprawe, ze to brzmi jak paskudne uogélnienie, ale
zastanow si¢ tak zupelnie powaznie: czy to naprawde nie opisuje
rzeczywisto$ci twoich doroslych znajomych? Czy na pewno nie znasz
nikogo, kto wiecznie ma jakie$§ problemy? Kto ciagle ma poczucie, ze
mu si¢ niebo wali na glowe, piatek, $wiatek czy niedziela? Czy aby nie
dzieje si¢ tak dlatego, ze w ten sposob zwraca na siebie uwage innych
ludzi? A nie znasz przypadkiem kogo$, komu nigdy do$¢? Nie znasz
zadnego pracoholika? Nie znasz nikogo, kto wiecznie tylko oczekuje
od siebie wigcej 1 wigcej? Dzieje si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze
ten kto$ - tak samo jak ja - jako dziecko byl nagradzany uwaga za
swoje osiagniecia. Od takich nawykéw trudno si¢ potem uwolni¢. Na
pewno tez znasz kogo$, kto czuje si¢ calkowicie bezradny, kto wiecznie

potrzebuje pomocy, wsparcia i rady. Gotowa jestem i§¢ o zaklad, ze
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ten kto$ dorastal w domu, w ktérym wmawiano mu takie przekonania
i w ktérym wszystko mu zawsze narzucano, az w koncu zwatpil, ze
sam zdola sobie z czymkolwiek poradzié.

Chce przez to powiedzied, ze juz na bardzo wezesnym etapie na-
szego zycia uczymy si¢ zwracaé na siebie uwage. Taktyki i techniki
dzialania beda sie zapewne zmienia¢ z biegiem czasu, ale ogélny me-
chanizm wyuczony w dzieciistwie w wielu przypadkach pozostaje
niezmienny i ma zasadniczy wplyw na to, w jaki sposéb zabiegamy
o uwage jako dorosli (poprzez dostarczanie innym rozrywki, kolejne
osiagniecia, przewlekle choroby, nieuzasadnione wybuchy gniewu
badZ wieczng nieporadno$é).

Ja zyskiwalam uwage rodzicow wtedy, gdy udalo mi sie co$ osiag-
naé. W ten sposob na bardzo wczesnym etapie Zycia nauczylam sie,
ze na milos$¢ trzeba sobie zapracowaé. Czy rodzice mnie kochali?
Oczywiscie. Trzeba jednak pamigtaé, ze u dziecka, ktdére utozsamia
uwage z milos$cia, brak uwagi skutkuje tym, ze szybko opanowuje ono
metody pozwalajace uzyskaé t¢ uwage.

Pora na male podsumowanie. Jako dziecko uczysz si¢, ze podej-
mujac pewne okreslone zachowania, zwrdcisz na siebie uwage innych
ludzi. To przekonanie stopniowo utrwala si¢ w twojej tozsamosci.
Mniej wigcej w tym samym wieku dowiadujesz si¢ tez, kim musisz
sie stad, zeby w dalszym ciagu moc liczy¢ na uwage.

Czy zastanawiala$ si¢ kiedy$ nad tym, w jak duzym stopniu twoje
obecne zycie ksztaltuje si¢ pod wplywem twoich wlasnych wyboréw,
a na ile stanowi odzwierciedlenie cudzych oczekiwan?

Ja dorastalam w przekonaniu, ze wyjde za maz i zostane matka...
i ze stanie si¢ to doé¢ szybko. Dorastalam w malym miasteczku i wigk-
szo$¢ moich kolezanek ze szkoly rodzila pierwsze dziecko w wieku
dziewietnastu lat. Ja mialam dwadziescia cztery lata, gdy na $wiat

przyszed! mdj najstarszy syn. Bylam starg matka.
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A mialam dwadziescia cztery lata!

Coz to byl za $wiat? Gdy teraz o tym mysle, wydaje mi sie, ze
bylam niesamowicie mloda. Na sama mysl o tym, Ze jedno z moich
dzieci mialoby mie¢ dziecko w wieku dwudziestu czterech lat, do-
staje palpitacji serca. Tyle jest w zyciu do przezycia, do zobaczenia...
W tak miodym wieku czlowiek wielu rzeczy jeszcze o sobie nie wie...
Nie twierdze bynajmniej, Ze chcialabym wyj$¢ za maz i mie¢ dzieci
w jakim$ innym momencie — poniewaz to by oznaczalo, Ze teraz nie
mialabym przy sobie moich dzieci takimi, jakie sa. Im jednak jestem
starsza, tym bardziej sobie us§wiadamiam, ze wychowywano mnie
w pewnym okre$lonym przeswiadczeniu, zgodnie z ktérym warto$é
mojej osoby zostala $cisle powigzana z moja rolag wobec innych ludzi.
Opinia dobrej zony, matki czy cérki bardzo rzadko ma jakikolwiek
zwiazek z naszg indywidualna wiernoscia samym sobie.

Gdy ludzie wychodza z kosciola po mszy, nikt przeciez nie méwi:
,0O, idzie Becca. Jaka ona jest niesamowicie oddana sama sobie. Jest
taka dobra matka!”. Nikt nie powie: ,,0, patrzcie. Tiffany przygotowuje
si¢ do swojego nastepnego pélmaratonu. Ilez ona godzin po$wigca na
budowanie kondycji. Taka z niej dobra zona!”. Moze kto$ tak mowi,
tylko nie tam, gdzie ja dorastalam. W moich rodzinnych stronach
dobra kobieta to kto$, kto jest dobry dla innych. Dobra matka jest si¢
wtedy, gdy twoje dzieci sg szczesliwe. Dobra zona jest sie wtedy, gdy
maz jest szcz¢sliwy. A kiedy si¢ jest dobra cdrka, dobra pracownica,
dobrg siostra albo dobrg przyjacidtka? Ocena w kazdej z tych kategorii
zalezy od poziomu szcze¢$liwo$ci innych ludzi. Jak sobie z czyms$ takim
radzi¢ przez cale zycie? Jak w takich okoliczno$ciach marzy¢ o czyms$
innym? Czy ktokolwiek moze szuka¢ odpowiedzi na pytanie ,,A gdyby
tak...?”, skoro najpierw w tej kwestii musi si¢ wypowiedzie¢ kto$ inny?

Wecale mnie nie zaskakuje, gdy matki w listach gremialnie si¢ skarza,

ze gdzie$ zagubily siebie. Céz w tym dziwnego! Przeciez jesli sie zyje
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tylko po to, aby wiecznie zadowala¢ innych, to czlowiek zapomina,
kim wlasciwie jest. A co z tymi kobietami, ktdre nie znalazly sobie
partnera zyciowego lub nie chca mieé dzieci? Czy sg do niczego tylko
dlatego, ze nikogo nie uszczesliwiaja?

Nie, oczywiscie, ze nie. Kazda z nas ma swoje nadzieje i pragnienia,
swoje cele i marzenia. Bywajg one subtelne (,,Chce pisa¢ wiersze”)
i bardzo ambitne (,,Chce zbudowaé firme, ktéra bedzie warta wiele
milionéw dolaréw”), ale wszystkie sg twoje i sg wazne - dlatego,
ze ty jeste$ wazna. Masz prawo pragna¢ czego$ tylko dlatego, Ze ci¢
to uszczesliwi. Nie potrzebujesz niczyjej zgody, a juz na pewno nie
powinno by¢ tak, ze tylko kto$ inny moze ci otworzy¢ droge do osiag-
nigcia twojego celu.

Niestety, wiele kobiet boi si¢, ze inni ludzie mogg nie zaakcep-
towac celdw, ktére one same sobie wyznaczyly. Zamiast wiec re-
alizowad te marzenia, pozwalaja im umrzeé. Niektore prébuja je
spelnia¢ potajemnie, czasem zmagajac si¢ przy tym z poczuciem, ze
zawodza bliskich, poniewaz robig co$ dla siebie, a nie dla wszystkich
dookola. Takie kobiety zyja w poczuciu winy, wstydu i strachu. Py-
tanie ,,A gdyby tak...2” tli si¢ plomyczkiem w ich sercu, za to w ich
glowach rozbrzmiewa cala litania wyrzutéw sumienia. ,,A co jesli
mi si¢ nie uda? A co jesli ludzie beda si¢ ze mnie §miali? A co jesli
tylko zmarnuje czas? A co jesli beda na mnie zIi? A co jesli zaczng mi
zarzuca¢ zachlanno$¢? Co bedzie, jesli bezowocnie zmarnuje czas,
ktéry moglabym spedzié¢ z rodzing?”

Dopoki trwamy w tym stanie, dopdty naszym zyciem kieruje strach,
ktéry uniemozliwia nam osiagniecie jakichkolwiek postepéw. Niektére
z nas zyja w strachu przed porazka, zmagajac si¢ z kompleksem per-
fekcjonizmu. Inne si¢ boja, poniewaz kto$ juz przeciez przed nimi
zdobyl to, o czym marzg — wigc po co si¢ wlasciwie wysila¢? Jeszcze

inne nie chca sie o$mieszy¢, nie cheg (znéw) wpasé w ciag. Kobiety
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martwia si¢, ze nie sg do$¢ blyskotliwe, do$¢ ladne, do$¢ mlode, dosé
dojrzale... Pod tyloma réznymi wzgledami moga by¢ nie do$¢ dobre...

Kobiety majg cz¢sto za sobg diugie lata zmagan z najrézniejszymi
lekami. Od dziecka wmawiano nam, ze miarg wartosci naszego ist-
nienia jest szczgécie innych ludzi. Marzenia wzbudzaja w nas wiele
lekdéw, najczesciej jednak boimy sie krytyki.

Dos¢!

Pora wreszcie z tym skonczy¢. Koficze z tym w swoim zyciu i tobie
réwniez mowie, ze powinna$ z tym skonczy¢.

Kazdy rok rozpoczynam od refleksji nad tym, na czym zamierzam
si¢ skupi¢ w mojej pracy zawodowej. Formuluje jakie$ przeslanie dla
ciebie, dla mojego plemienia, dla rzesz kobiet, z ktérymi mam kon-
takt za podrednictwem internetu. Rozpoczelam prace nad ta ksigzka
od postawienia sobie pytania, co wlasciwie chcialabym powiedzie¢
moim czytelniczkom — kobietom, siostrom, cérkom, przyjaciétkom
i singielkom. Czego si¢ moim zdaniem powinny dowiedzie¢? Odpo-
wiedz odnalazlam w mysli, ktéra wziela sie z tlacego sie w moim sercu
pytania ,,A gdybym tak...2”.

Gdybym mogla powiedzie¢ wam cokolwiek, gdybym was mogla
do czegos$ przekonad, to przede wszystkim chcialabym was zapewnic,
ze zaslugujecie na wigcej. Istniejecie po to, aby snu¢ marzenia, ktére
zawsze zamiatalyscie pod dywan. Istniejecie po to, aby robi¢ rzeczy,
do ktérych niby nie macie odpowiednich kwalifikacji. Istniejecie po to,
aby przewodzi¢ innym. Istniejecie po to, aby dawaé innym co$ z siebie.
Istniejecie po to, aby zmienia¢ §wiat na lepsze — w skali wlasnej malej
spolecznosci i w skali calego globu. Istniejecie po to, aby si¢ rozwi-
ja¢ i - co wazne — osiaga¢ co$, co niekoniecznie bedzie odpowiadac
wszystkim dookola.

Dla ciebie rozwdj moze polegad na tym, ze zglosisz si¢ do biegu na

dziesie¢ kilometréw. Dla kogo$ innego postepem bedzie przejscie na
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zdrowsza diete. Kto$ nastepny uzna, ze si¢ rozwija, poniewaz wrécit na
studia. Jeszcze kto$ bedzie dumny ze swoich dokonan, gdy sie wyzwoli
z niedobrej, krzywdzacej, okrutnej relacji. Rozwdj moze tez polegaé
na tym, ze si¢ w koncu przestanie wraca¢ do toksycznego partnera.
Moze tez polega¢ na tym, Ze si¢ bedzie lepszym dla samego siebie.
Kto$ moze uznad, ze si¢ rozwija, poniewaz lepiej panuje nad swoimi
emocjami, cze$ciej chodzi na terapie, pije wiecej wody albo bardziej
wierzy we wlasne mozliwosci. Rozwdj moze tez wreszcie polegac na
tym, Ze sie mniej mysli o tym, co mysla o nas inni.

Istniejesz zatem po to, aby si¢ rozwija¢. Nie wstydz sie wiec, ze
tego pragniesz. Nasz potencjal - ten potencjal, ktéry tkwi absolutnie
w kazdym z nas - to dar, ktéry dostali$émy od naszego Stwoércy. Od
nas samych zalezy, co z nim zrobimy i ile podarujemy §wiatu od sie-
bie. Nie wyobrazam sobie nic straszniejszego, niz umrze¢, zanim sie¢
zacznie odkrywac ten potencjal w sobie. Dlatego wlasnie napisalam te
ksigzke - inspirujac si¢ piosenka Demi Lovato. To ma by¢ jednoczesnie
slowo zachety i zbiér porad. To ma by¢ podmuch, ktéry poniesie iskre
,»A gdyby tak...?” — aby mogla roznieci¢ wielki pozar.

Po co?

Poniewaz $wiat potrzebuje twojej iskry. Poniewaz $wiat potrzebuje
twojej energii. Swiat potrzebuje tego, zeby$ zaczela zy¢ swoim zyciem
iw pelni wykorzystala swéj potencjal. Potrzebujemy twoich pomysléw.
Potrzebujemy twojej miloéci i troski. Potrzebujemy twojej pasji. Po-
trzebujemy twoich modeli biznesowych. Chcemy $wigetowac z toba
twoje sukcesy. Chcemy podziwiaé¢ twojg odwage. Chcemy uslyszeé
twoje pytanie ,,A gdybym tak...2”. Koniecznie musisz wigc przestaé
przepraszaé za to, kim jestes. Musisz wypelni¢ swoje powolanie i sta¢

sie tym, kim powinnas by¢.
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Do$¢ dlugo zastanawialam sie nad tym, co i w jakiej kolejnosci po-
winnam napisa¢ w tej ksigzce. Mam szczera nadzieje, ze udalo mi sie
stworzy¢ uporzadkowany taktycznie poradnik. Zalezalo mi na tym,
zeby latwo si¢ czytalo te ksigzke i zeby latwo bylo zastosowaé zawarte
w niej porady w odniesieniu do dowolnego celu. Aby to bylo mozliwe,
musialam ustali¢, jak to si¢ stalo, ze zdolalam spelni¢ swoje marze-
nia. W konicu zadalam sobie nast¢pujace pytanie: ,,Co konkretnie
mi pomagalo, a co mi utrudnialo osiaganie moich osobistych celéw
w ciagu ostatnich pig¢tnastu lat?”. Przeciez nie jestem ekspertem.
Nie jestem specjalistg ani profesorem, moge méwi¢ tylko za siebie.
Wiem, jak si¢ wyrwa¢ z malego miasteczka i przezwycigzy¢ traume
z dziecinstwa. Wiem, jak rozkreci¢ wielomilionowy biznes, majac
zaledwie $wiadectwo ukonczenia szkoly $redniej. Wiem, jak si¢ prze-
istoczy¢ z zalgknionej i zakompleksionej dziewczyny w pewna siebie
i dumng kobietg. Wiem, co zrobié, zeby zrzuci¢ sporo zbednych
kilogramoéw, przestaé si¢ pocieszaé jedzeniem i zaczaé si¢ zdrowo
odzywiaé. Wiem, co zrobié, zeby juz nie dostawac zadyszki na scho-
dach, zeby wystartowaé w maratonie i Zeby codziennie rano wstawac
z 16zka z nowsa energia. Wiem, jak przestaé rozpaczliwie zabiegad
o aprobate innych ludzi i po cichu liczy¢ na ich milo$¢, a zaczaé ko-
chaé innych, swoje pasje i swojg prace tak wielka miloscia, zeby raz
na zawsze uwolni¢ sie od szkodliwych sklonnosci. W kazdym z tych
obszardéw zycia udalo mi si¢ wyznaczy¢ sobie cel i osiagnaé postep.
Zaczynalam, nie majac pojecia, co zamierzam zrobi¢, ale gdy teraz
patrze na te doswiadczenia z perspektywy czasu, dostrzegam pewne
charakterystyczne zjawiska, dzieki ktérym moglam przezwycigzy¢
porazke i osiagna¢ sukces.

Nie jestem ekspertem. Jestem twojg przyjacidlka. Chce ci opo-
wiedzie¢ o tym, co si¢ sprawdzilo w moim przypadku. Probowalam

po trochu wszystkiego, ale ostatecznie osiagnigcie gléwnych celéw
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w sferze osobistej i zawodowej sprowadzalo si¢ u mnie do trzech

nastepujacych rzeczy:

1. Odrzucenie wymoéwek, przez ktére stalam w miejscu.

2. Ksztaltowanie nawykéw i zachowan, ktére mnie prowadzily do
sukcesu.

3. Nabywanie nowych umiejetnosci, dzigki ktérym moglam sig

dynamicznie rozwijac.

Szczerze powiedziawszy, na biezaco nie potrafilam tych czynnikéw
dostrzec i rozpoznaé. Dopiero po latach widzg, Ze to one zapewnily
mi wszystkie moje sukcesy. Celowo wiec uporzadkowalam te ksigzke
zgodnie z powyzszym wypunktowaniem.

Zaczynam od wymowek, ktére nalezy odrzucié. Dopdki bo-
wiem nie ustalisz, co ci¢ w danym momencie ogranicza, dopéty nie
bedziesz si¢ mogla od tych ograniczen uwolni¢. Wkrétce sie prze-
konasz, ze wymdéwkom poswiecilam w tej ksigzce najwigcej miejsca.
Stalo si¢ tak nie bez przyczyny. Kwestia nawykéw i umiejetnosci
w sumie jest do$¢ oczywista, a tymczasem litania wymoéwek, z po-
wodu ktérych nie mozemy dotrze¢ do upragnionego celu, ciagnie sig
w nieskonczono$¢. Trzeba si¢ przedrzeé przez ten gaszcz klamstw
- bo to sg wlasnie klamstwa — zeby méc wreszcie skupi¢ sie na tym,
co daje nam sile.

Druga cze$¢ ksigzki poswiecona zostala zachowaniom, ktére
nalezy zacza¢ wykazywac. Pod tym enigmatycznym haslem kryja sie
tak naprawde nawyki o wysokiej warto$ci praktycznej. Aby osiagna¢
co$ konkretnego, trzeba si¢ wykaza¢ wytrwalo$cia. Nie wystarczy
zrobi¢ co$ raz czy nawet dziesie¢ razy. To za malo! Pewne zachowa-
nia musza ci wej§¢ w krew. Musisz zadba¢ o to, aby na co dzien by¢

najlepsza wersja samej siebie.
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Wreszcie na koricu przejde do omdéwienia umiejetnosci, ktd-
rych nalezy naby¢. Bede méwi¢ o kompetencjach uniwersalnych,
niezbednych do realizacji kazdego celu. Moje propozycje moga cie
zaskoczy¢, wymieniam bowiem zjawiska, ktére czesciej uznaje sie
za stale cechy charakteru niz za umiejetnosci (na przyklad pewnosé
siebie czy wytrwalo$¢) . Zachecam jednak do zmiany podejécia do tych
kwestii. Kazda z nas nie tylko moze ksztaltowaé w sobie te pozytyw-
ne umiejetnosci, ale wrecz musi to robié, jesli chce coraz sprawnie;j
osiaga¢ swoje cele.

Ta ksigzka to bogaty zbidr informacji, ktére gromadzilam przez cale
swoje zycie. Licze jednak, ze ci¢ to nie przytloczy. Jeste$ przeciez silna
i odwazna, masz wielki potencjal rozwojowy. Odtad sprébuj dostrzegac¢
w kolejnych pomyslach szanse na lepsze zycie. Zycie pod znakiem

szansy to twoja recepta na wielki sukces. Ruszajmy wiec w droge!



CZESC |
WYMOWKL KTORE
NALEZY ODRZUCI(

Wymoédwka*
1. Sposéb na umniejszenie wtasnej winy w zwigzku

z niepowodzeniem badz niewtasciwym postepowaniem,
argument uzywany jako obrona lub usprawiedliwienie.

2. Sposdéb na zwolnienie kogos z obowigzku lub wymogu.

Synonimy: usprawiedliwienie, wyttumaczenie, kontrargument,
zwolnienie z odpowiedzialnosci.

Wymdwki moga sie bardzo skutecznie maskowac. Niektérzy
ludzie gleboko w nie wierzga. Skutecznie wmawiaja sobie, ze si¢ nie
nadaja do réznych rzeczy, ze nie maja czasu albo ze ,,wyznaczanie
sobie celéw to nie ich bajka”. Tacy ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze
powtarzajac te przekonania, odbieraja sobie motywacje — Ze kapitulujg
jeszcze przed pierwsza proba. Nalezy przestac to robié. Jakich wymé-
wek uzywasz? Kilka réznych przytaczam ponizej. Niewykluczone, ze

co najmniej jedna z nich doskonale znasz, poniewaz powtarzasz ja

* Na podstawie: Google Dictionary, hasto: excuse, https://www.google.com/
searchractive&q=Dictionary#dobs=excuse, Oxford Dictionaries, haslo: excuse,

https://en.oxforddictionaries.com/definition/excuse (15 wrzesnia 2018).
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sobie w glowie, zeby si¢ przed sobg usprawiedliwi¢ i wytlumaczyé¢,
dlaczego nie starasz si¢ realizowa¢ swoich marzen. Mam szczera na-
dzieje, Ze ta analiza wymdwek ich nie wzmocni, lecz raczej pozwoli

ci sie od nich uwolnic.
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( ROzZWOJ OsoBISTY
A"
Bqdz kobietq, ktorq chcesz byé.
Bqdz kobietq, ktéra jest z siebie dumna.

\V

Bqdz kobietq, ktéra nigdy nie prosi o pozwolenie, h
zeby by¢ sobg. » e

Y
Czas pokazac $wiatu, co sie dzieje, gdy kobieta postanawia -
osiggng¢ co$ wielkiego. Rachel Hollis, bestsellerowa pisarka,

zatozycielka wartej miliony dolardw firmy medialnej i autorka
powyzszych stdw, wzywa nas, kobiety, do dziatania. Doskonale
wie, ze czesto dorastamy i zyjemy w przekonaniu, ze powinny$my
patrze¢ na siebie przez pryzmat innych ludzi — jako zony, matki,
corki albo pracownice - i ze poszukiwanie wtasnej tozsamosci
albo zastanawianie sie nad naszymi potrzebami czesto schodzi
na dalszy plan.

Hollis rzuca kobietom na catym $wiecie wyzwanie: zacznijcie
marzyé! Umiejetnie przeplata emocje, humor i rzeczowe
argumenty, pokazujgc, ze mozna osiggngc¢ w zyciu to, czego sie
chce. W Dziewczyno, przestan ciqgle przepraszacd!, polecanej
m.in. przez Reese Witherspoon, opowiada o wtasnych
doswiadczeniach i btedach, a przy tym radzi, co mozna zrobic,
zeby zy¢ upragnionym zyciem.

Z ksigzki dowiesz sie, jak:

- odrzuci¢ wymowki, przez ktére stoisz w miejscu,

- ksztattowac w sobie nawyki i zachowania,
ktére poprowadzqg cie do sukcesu,

- nabywac¢ nowe umiejetnosci, dzieki ktorym
bedziesz mogta dynamicznie sie rozwijac.

Po przeczytaniu tej bezkompromisowej ksigzki-manifestu
zaczniesz otwarcie mdéwié¢ o swoich zamiarach, wyznaczadé
punkty docelowe i kredli¢ wtasng mape podrdzy do celu.
Pomogq ci w tym serdeczne stowa inspiracji oraz praktyczne
narzedzia oferowane przez autorke.
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